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Календарно - тематическое  планирование учебного предмета 
     Календарно-тематическое планирование разработано в соответствии с рабочей программой учебного предмета «ОБЖ»  8-9  классы на 

основании учебного плана на 2022-2023 учебный год. Разработано с учетом рабочей программы воспитания. На изучение предмета 

отводится 1 час в неделю. 

Для  освоения  рабочей программы  учебного  предмета в 8 классе  используется учебно-методический комплект под редакцией Смирнова 

А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс», М.-Просвещение. 

№ 

п/

п 

Тема урока  

 

 

К-во 

часов 

Дата 

проведения 

план факт 

 Основы безопасности личности, общества и государства 28ч.   

 I Раздел. Основы комплексной безопасности. 11ч.   

1 Пожар, его причины и последствия. 1 05.09  

2 Правила поведения при пожаре.РК. 1 12.09  

3 Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. 1 19.09  

4 Безопасность на дорогах.Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, 

воздушном и водном), ответственность за их нарушения.РК. 

Неделя безопасности дорожного движения. 

1 26.09  

5 Всероссийский открытый урок ОБЖ. День гражданской обороны РФ 1 03.10  

6 Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. 

Средства индивидуальной защиты велосипедиста. 

1 10.10  

7 Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. 

Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. 

1 17.10  

8 Водоёмы. Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях. РК. 1 24.10  

9 Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. 1 07.11  

10 Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. РК. 

1 14.11  

11 Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила 

пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными 

компьютерами и др.Тестированиепо разделу. 

1 21.11  

 II Раздел. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 17ч.   

12 Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Землетрясения, извержение 

вулканов. Средства индивидуальной защиты. РК. 

1 28.11  

13 Оползни, сели, обвалы, лавины. Рекомендации по безопасному поведению. 1 05.12  

14 Ураганы, бури, смерчи. Рекомендации по безопасному поведению.День Конституции РФ (12.12) 1 12.12  
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15 Сильный снегопад, сильный гололёд, метели, снежные заносы. Рекомендации по безопасному поведению. 1 19.12  

16 Сильный дождь(ливень), крупный град, гроза, цунами, наводнения, половодье. Рекомендации по безопасному 

поведению. 

1 26.12  

17 Лесные, торфяные и степные пожары. Рекомендации по безопасному поведению. РК. 1 09.01  

18 Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. 1 16.01  

19 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них. Аварии на радиационно-

опасных объектах экономики. 

1 23.01  

20 Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила 

пользования ими. 

1 30.01  

21 Аварии на химически-опасных объектах экономики. 1 06.02  

22 Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила 

пользования ими. 

1 13.02  

23 Аварии на пожароопасных и взрывоопасных объектах экономики. 

День защитников Отечества. История праздника. 

1 20.02  

24 Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила 

пользования ими. 

1 27.02  

25 Аварии на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. Профилактика безопасного 

поведения на объектах железнодорожного транспорта и инфраструктуры.. 

1 06.03  

26 Аварии на гидротехнических сооружениях. 1 13.03  

27 Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила 

пользования ими. РК. 

1 20.03  

28 Действие по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. РК. 

Тестирование по разделу. 

1 03.04  

 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 7ч.   

 Основы здорового образа жизни. 2ч.   

29 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни 1 10.04  

30 Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление алкоголя и наркотических 

веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и 

их факторов. 

1 17.04  

 Основы медицинских знаний и оказания первой помощи . 5ч.   

31 Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 1 24.04  

32 Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях 

и общем переохлаждении. Первая помощь при тепловом (солнечном ударе). 

1 08.05  

33 Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при коме. Оказание первой 1 15.05  
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помощи при поражении электрическим током. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. 

День государственного флага РФ. 22.05 

34 Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при 

отравлениях. Первая помощь при укусе насекомых и змей. 

1 22.05  

35 Промежуточная аттестация. 1 29.05  
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Приложение к рабочей программе  по предмету ОБЖ в 8 классе 

 Оценка достижения планируемых результатов по предмету 

 
Тема работы Форма 

контрольного 

мероприятия 

Оценочное средство 

«Основы комплексной безопасности» Тестирование  Авторская работа 

«Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций » Тестирование  Авторская работа 

Промежуточная аттестация Тестирование  Административный материал 
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Лист изменений в календарно - тематическом планировании 

№ записи Дата Изменения,   внесенные в КТП Причина Согласование с зам. 

директора по 

учебной работе 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

    

     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 


